
 
 
 
 
 

 
GEBRUIKSAANWIJZING PHOTIZO – ALLE VERSIES 
 
 

De Photizo handheld is volledig opgeladen als je deze ontvangt, dus je 
kunt direct beginnen met het behandelen van pijnlijke plekken. 

 

!! Zorg dat de huid schoon is voordat je begint, dus verwijder make-up, 
   zalf of andere smeersels van je huid. Dit blokkeert de opname van het 
   licht. 

 

Plaats de kop van de Photizo® handheld (met LED's) op de huid en als 
het kan, druk er lichtjes mee op de huid, zodat het de oppervlakkige 
bloedstroom mechanisch blokkeert, aangezien bloed het meeste licht 
absorbeert. Dit zal zorgen voor een diepere penetratie van het licht. 
Niet bij open wonden, dan houd je de handheld vlak boven de huid. 

 
Druk op de AAN-knop en wacht tot de getimede behandeling is 
afgelopen. Dit duurt tussen de 16 en 41 seconden (afhankelijk van de 
versie je hebt). 

Elke plek die je wilt behandelen, behandel je 2x. Dus 2x 41 seconden 
per plek. 

 

Ga dan verder met het volgende (deel)gebied dat behandeld moet 
worden en behandel dat ook 2x. Herhaal dit tot je klaar bent met de 
behandeling van alle gewenste zones. 
 
 
Voorbeeld behandeling: 
Je wilt een knie behandelen, want die is pijnlijk. De knie heeft 4 zijdes. 
Een voorkant, zijkant, achterkant en nog een zijkant. 
Alle 4 de kanten behandel je 2x. 



 
 
 
 
 
Doe ook het deel erboven en eronder om ook daar de cellen te 
activeren om mee te werken aan het herstel. 
 
Start met 2 behandelingen per dag voor 5 dagen. Daarna ga je over op 
2 tot 3 keer per week. Bij dieren – volg de instructies op het 
bijgeleverde behandelingsschema. 
 
Gebruiksduur en opladen: 
Met een opgeladen Photizo handheld kun je 1,5 uur onafgebroken 
behandelen. Bij hele koude temperaturen zou dit iets korter kunnen zijn. 
 
Als de Photizo handheld leeg is, dan kun je deze opladen met de 
bijgeleverde stekker. Het duurt ongeveer 3 – 4 uur voordat deze weer 
volledig opgeladen is. Dit is te zien aan het groene lampje dat continu 
aan is (ipv te knipperen tijdens het opladen). 
 
Schoonmaak: 
Maak de Photizo handheld alleen schoon met een schone, droge doek 
en een niet-schurend reinigingsmiddel indien nodig. 
 
Bewaren: 
Bewaar de Photizo handheld op een schone en droge plek. Bij voorkeur 
in het bijgeleverde hoesje. 
Absoluut niet in water leggen of nat laten worden. 
 
Heel veel plezier met het gebruik van de Photizo handheld en vooral – 
minder pijn(lijk) en sneller herstel gewenst! 
 


